
  จ    

สารบัญ   
 

เร่ือง                                                                                                                                              หน้า 
 
บทคัดย่อภาษาไทย                                                                                                                           ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ                                                                                                                      ค 
กติติกรรมประกาศ                                                                                                                           ง 
สารบัญ                                                                                                                                             จ 
ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ                                                                                                          ช 
   
บทที ่ ๑  บทน า                                                                                                                                 ๑      
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา                                                              ๑ 
 ๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวิจยั                                                                                   ๓ 
 ๑.๓  ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ                                                                                        ๓ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวจิยั                                                                                           ๓ 
 ๑.๕  นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั                                                                        ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                                              ๔ 
 ๑.๗  วธีิด าเนินการวิจยั                                                                                                ๙ 
 ๑.๘  ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั                                                                      ๑๐ 
 
บทที ่ ๒  หลกัฆราวาสธรรมส าหรับครองเรือนในพระพุทธศาสนา                                              ๑๑ 
 ๒.๑  ความหมายของฆราวาสธรรม                                                                           ๑๑ 
 ๒.๒  ความส าคญัของศีลกบัฆราวาสธรรม                                                               ๑๘ 
 ๒.๓  ประโยชน์ของฆราวาสธรรม                                                                           ๒๒ 
 
บทที ่ ๓  ฆราวาสธรรมกบัการประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั                                                         ๒๖ 
 ๓.๑  ขอ้ควรปฏิบติัของฆราวาส           ๒๖ 
 ๓.๒  หลกัธรรมท่ีสนบัสนุนฆราวาสธรรม                        ๓๖ 
 
 



ฉ 

 

 สารบัญ (ต่อ)  
 

เร่ือง                                                                                                                                              หน้า 
 
บทที ่ ๔  การประยุกต์ฆราวาสธรรมเพือ่การครองเรือนในสังคมไทย                                           ๔๐ 
 ๔.๑  การประยกุตห์ลกัสัจจะ                                  ๔๐ 
 ๔.๒  การประยกุตห์ลกัทมะ                               ๔๒ 
 ๔.๓  การประยกุตห์ลกัขนัติ                                ๔๓ 

๔.๔  การประยกุตห์ลกัจาคะ                                ๔๔ 
 
บทที ่ ๕        สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ                                                                      ๔๗ 
 ๕.๑  สรุปผลการวจิยั                                ๔๗ 
 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ                                                                      ๔๙ 
 
บรรณานุกรม              ๕๐ 
ภาคผนวก               ๕๓ 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ         ๕๓ 
 ภาคผนวก  ข  แบบสัมภาษณ์และผลการสัมภาษณ์ของการวจิยั         ๕๖ 
 ภาคผนวก  ค  หนงัสือออกในการด าเนินการวจิยั          ๘๓ 
 
ประวตัิผู้วจัิย              ๙๔ 
 
 


